Panstwowa Wyzsza
m Szkota Zawodowa
im. Stanistawa Pigonia

w Krosnie

Nim zakwitng kasztany czyli 8 rad, jak efektywnie
przygotowac sie do egzaminu maturalnego

Egzamin maturalny to dla licealistéw jeden 2z najwazniejszych sprawdzianow w
dotychczasowej karierze naukowej. Podczas przygotowan do matury kwestia efektywnego
uczenia sie ma ogromny wptyw na pdiniejsze wyniki. Jak co roku maraton maturalny
rozpocznie sie w pierwszym tygodniu maja, dlatego wbrew pozorom pozostato niewiele
czasu na powtdrzenie materiatu. Jak wiec przygotowaé sie do egzaminu dojrzatosci, aby
osiggna¢ satysfakcjonujgce wyniki — radzg nauczyciele akademiccy oraz studenci osiggajacy
najlepsze wyniki w studiowaniu w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosnie.

1. Dobra atmosfera pracy

. Ucz sie w miejscu, ktére pozwala Ci sie skupi¢. Najlepiej znajdz zakatek, w

ktédrym dobrze sie czujesz. Wyeliminuj i schowaj wszystkie elementy, ktére
dekoncentrujg i negatywnie wptywajg na Twojg koncentracje. Wytacz telefon,
usigdZ w znacznej odlegtosci od komputera, tak aby ,przypadkiem” nie zerkac
co chwila na portale spotecznosciowe. Koncentracja i brak elementéw
rozpraszajacych wptyng na efekty nauki jedynie pozytywnie.

2. Dobra organizacja pracy

Kluczem do sukcesu jest przemyslana organizacja czasu na nauke. Nawet

odpowiednio wczes$niej rozpoczete powtarzanie materiatu moze nie przyniesc

rezultatu, jesli ten proces nie bedzie dobrze zaplanowany. Sporzadz plan lub

% harmonogram, ktéry bedzie dostosowany do realnego czasu, ktéry mozesz

poswieci¢ na powtarzanie materiatu. Nie zapomnij, ze teoria to nie wszystko,

dlatego warto w tygodniowym planie zostawi¢ miejsce na praktyke w postaci rozwiazywania
przyktadowych arkuszy maturalnych.

3. Motywacja i dobre nastawienia

Ogromne znaczenie przy pierwszych prébach powtdrki ma motywacja i dobre
nastawienie. Nie przerazaj sie na poczatku duzg iloscig materiatu. Pamietaj, ze
jesli wyznaczysz sobie cel i bedziesz dziata¢ wedtug planu, to wyrobisz sie z
opracowaniem wszystkich zagadnien. Podchodz do powtdrki konsekwentnie.



4. RoOb notatki i skrypty, szkicuj mapy mysli

Aby unikng¢ podwdéjnego wykonywania pracy, podczas czytania materiatu
sporzadzaj notatki i skrypty. llustruj trudne zagadnienia lub graj w
skojarzenia. W ten sposéb tatwiej zapamietasz i zrozumiesz trudne
zagadnienia. Sporzagdzone notatki wykorzystasz przy kolejnym podejsciu do
powtarzania materiatu.
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5. Niech nauka Cie nie nudzi

Chcac osiggnaé satysfakcjonujgcy wynik z matury, nie zapomnij o tym, ze

nauka przez zabawe jest najefektywniejsza. Dlatego postaw na rdzne sposoby

przyswajania wiedzy. Réb testy, rozwigzuj quizy, rysuj schematy czy
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wykorzystuj do nauki mobilne aplikacje. Spotkaj sie ze znajomymi na wspdlng
powtdrke i nawzajem wymieniajcie sie uwagami i spostrzezeniami.

6. Przebrnij przez dziaty, ktdérych nie lubisz

, Nie podchod? sceptycznie i nie zostawiaj na koniec nauki zagadnien, ktérych
nie lubisz. Na maturze nalezy byé przygotowanym na poruszanie kazdego

tematu. Dlatego, jesli opanujesz na poczatku trudny materiat, kolejne dziaty nie
~ bedg stanowi¢ dla Ciebie wyzwania. Dodatkowo na pare dni przed egzaminem

nie bedziesz stresowat sie tym, Ze czego$ nie rozumiesz lub nie umiesz rozwigzaé
konkretnego typu zadania.

7. Senirelaks

Sen i relaks to aspekty, o ktérych licealisci czesto zapominajg, siedzac do
pdzna nad ksigzkami. Zmeczenie i niewyspanie sprawiajg, ze moézg przestaje
sprawnie funkcjonowac i nauka zaczyna nam przychodzi¢ z trudem. Dlatego
zadbaj o odpowiedni poziom dotlenienia organizmu i w ramach przerwy wyjdz
na spacer lub oddaj sie ulubionej aktywnosci fizycznej. Ten prosty i przyjemny zabieg sprawi,
Ze bedziesz miat wiekszy apetyt na nauke.
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8. Generalna powtdrka na 14 dni przed egzaminem

Na dwa tygodnie przed egzaminem warto skupi¢ sie na intensywnej powtdrce
materiatu. Jesli zgromadzisz wszystkie przygotowane wczesniej skrypty, z
tatwoscig przebrniesz przez materiat, ktérego objetosé nie bedzie Cie przerazaé
i odstraszaé. To réwniez dobry moment na samodzielne wykonywanie $cigg i
skryptéw, ktére dodatkowo pozwolg na ujecie catego materiatu w skrocie.




