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Żło bki, p rzeds7kola, s zkoły,

inne placówki

- wszvstkie-

Pństwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krośnie, z uwagi na możliwość
wystąpienia zwiększonej zachorowalności na grypę i infekcje grypopodobne oraz inne
choroby przenoszone drogą kropelkową, zwraca uwagę na potrzebę przestrzegania zasad
mających znaczęnie w profilaktyce or.az konieczność zapewnienia w placówkach dostępu do
ciepłej wody i środków higieny osobistej w sanitariatach.

Należy zwtoció uwagę, aby:

l)Wszystkie pomieszczenia w budynku wietrzyć przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć
ptzęz co najmniej 20 minut,

Z)Pońerzchnie podłóg oruz przedmioty najczęściej dotykane(klamki, powierzchnie stolików,
krzesełek, itp.) codziennie zmywaó środkami czystości(ciepłą wodą z dodatkiem środka
myjącego, zmienianą po umyciu kazdego pomieszczenia),

3)Po zakończeniu zajęćpomieszczęniawyłożone wykładzinami dywanowymi po opuszczęniu
przez dzieci, codziennie odkurzaó iprzecierać na wilgotno zlżyciem detergentu,

4)Zapevłnić dzieciom dostęp do ciepłej wody,

S)Sanitariaty należy zmywać środkami czystościowymi(wszystkie powierzchnie, klamki,
kurki w bateriach przy umywalkach),

6)Stosować środki dezynfekcyjne do powierzchni zgodnie zichptzeznaczeniem,

7)Sanitariaty zaopattzyć w środki higieniczne(płynne mydło z dozownikiem, ręczniki
jednorazowego uzytku, papier toaletowy),

8)Kosze na śmieci zzaml<ńęciem(pokrywą) opróżniać zaruzpo zakończeniu zajęć lub

w zależności od potrzeb,

9)Uczlilać rodziców, aby w razie wystąpienia objawów grypopodobnych pozostawić dziecko
w domu, a w przypadku wystąpienia objawów chorobowych u dziecka w placówce,
natychmiast umieścić go w oddzielnym pomieszczeniu do momentu odebrania ptzez
rodziców,
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10)W salach zajęć zapev,nió awaryjne chusteczki jednorazowe dla dzieci,

Il)Zwracaóuwagę, aby podczas kichania lub kaszlu zakłyó usta i nos chusteczką lub zgiętYm

łokciem (nie dłonią),

I1)przypominaó dzieciom o myciu rąk po skorzystaniu z toalety, przed i po spożyciu posiłku,

po kichaniu i kasłaniu orzw innych sytuacjach w miarę potizeb,

l3)Zademonstrowaó dzieciom prawidłową technikę mycia rąk.

W zwipku ztym, żę do placówek mogą uczęszczać dzieci, które powróciŁy z krajów

dotkniętych epidemią spowodowaną nowym koronawirusem, Państwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Krośnie ptzekazuje informację dotyczącą trybu postępowania wobec

tych osób:

Osoby zdrowe, które nie miaĘ kontaktu z potwierdzonym lub podejrzanYm

prrypadkiem zakażenia obowiązuje samoobserwacja stanu zdrowia przez 14 dni. Brak

podria* do ograniczenia aktywności społeczno-zawodowej. W prąrpadku zaobserwowania

ob;a*ow: gorączka, kaszel, duszność naIeży bezzwłocznie telefonicznie powiadomiĆ stację

sanitarno-epidemiologtczną lub zgłosić się do oddziału zakńnego, gdzie okreŚlonY zostanie

dalszy tryb postępowania medyczne go.

osoby zdrowe, które miaĘ kontakt z potwierdzonym lub podejrzanym przyPadkiem

zakażenia obowiązuje samoobserwacja stanu zdrowia przez 14 dni olaz ograniczęnie

aktywności społeczno-zawodowej. W przypadku zaobserwowania objawów: gorączka,

kasze1, duszność należy bezzwłocznie telefonicznie powiadomiĆ stację sanitarno-

epidemiolo gicznąlub zgłosić się do oddziału zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszY tryb

postępowania medycznego.

osoby z objawami chorobowymi(gorączka, kaszel, duszność), bezzwłocznie zgłosió się

bezpośrednio do oddzi ahl zakażnego, gdzie dokonana zostanie ocena medyczna. TelefOniczne

powiadomienie stacj i sanitarno-epidemiolo gicznej.

W zńączeniu - Informacja Głównego Inspektora Sanitarnego dla osób powracających

z Lłajów dotkniętych epidemią spowodowaną nowym koronawirusem.
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INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJĄCYGH Z CHIN,

Z POŁNOCNYCH WŁOCH, KOREI POŁUDNIOWEJ

oraz innych krajów dotkniętych epidemią
spowodowaną nowym koronawirusem SARS-GoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Włoszech, Korei Południowej oraz

innych krajach (aktualna lista krajów dostępna na stronach: www.who.int,

www.ecdc.europa.eu, vl^^łw.gis.gov.pl) wystąpiĘ zachorowania z objawami:

gorączki, kaszlu, duszności i problemów z oddychaniem.

Jeśli byłeś w tych krajach w ciągu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobsenruowania

u siebie ww. objawów bezzwłocznie, telefonicznie powiadom stację sanitarno-

epidemiologiczną lub zgłoś się do oddziału zakaźnego, gdzie określony zostanie

dalszy tryb postępowania medycznego.

Wszelkie informacje dla podrozujących dostępne są pod adresem

gov. pl/koronawi rus oraz na stron ie g is. gov. pl

Główny lnspektor Sanitarny

Warszawa, 25.02.2020


