PANSTWOWY POWIATOWY

INSPEKTOR SANIT
38-400 KROSNO, . KisielewAsfieNng

lalifax:(013)43-219-
f013)43-219-45 2

PSN. 071.1.2020 Krosno, 2020-02-25

Zlobki, prredszkola, szkoly,
inne placowki

- wszystkie-

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krosnie, z uwagi na mozliwo$¢
wystapienia zwigkszonej zachorowalnos$ci na grype i infekcje grypopodobne oraz inne
choroby przenoszone drogag kropelkowa, zwraca uwage na potrzebe przestrzegania zasad
majacych znaczenie w profilaktyce oraz konieczno$¢ zapewnienia w placowkach dostgpu do
cieplej wody i srodkéw higieny osobistej w sanitariatach.

Nalezy zwréci¢ uwage, aby:

1)Wszystkie pomieszczenia w budynku wietrzy¢ przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec
przez co najmniej 20 minut,

2)Powierzchnie podlog oraz przedmioty najczesciej dotykane(klamki, powierzchnie stolikow,
krzesetek, itp.) codziennie zmywa¢ s§rodkami czystosci(ciepla woda z dodatkiem srodka
myjacego, zmieniang po umyciu kazdego pomieszczenia),

3)Po zakonczeniu zaj¢¢ pomieszczenia wyltozone wyktadzinami dywanowymi po opuszczeniu
przez dzieci, codziennie odkurza¢ i przeciera¢ na wilgotno z uzyciem detergentu,

4)Zapewni¢ dzieciom dostep do cieptej wody,

5)Sanitariaty nalezy zmywa¢ $rodkami czystosciowymi(wszystkie powierzchnie, klamki,
kurki w bateriach przy umywalkach),

6)Stosowac $rodki dezynfekcyjne do powierzchni zgodnie z ich przeznaczeniem,

7)Sanitariaty zaopatrzy¢é w $rodki higieniczne(ptynne mydlo z dozownikiem, reczniki
jednorazowego uzytku, papier toaletowy),

8)Kosze na $mieci z zamknigciem(pokrywg) oprézniaé zaraz po zakonczeniu zajec lub

w zaleznosci od potrzeb,

9)Uczula¢ rodzicdw, aby w razie wystgpienia objawdéw grypopodobnych pozostawié dziecko
w domu, a w przypadku wystapienia objawéw chorobowych u dziecka w placowce,
natychmiast umiesci¢ go w oddzielnym pomieszczeniu do momentu odebrania przez

rodzicow,
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10)W salach zajg¢ zapewni¢ awaryjne chusteczki jednorazowe dla dzieci,

11)Zwraca¢ uwage, aby podczas kichania lub kaszlu zakry¢ usta i nos chusteczkg lub zgictym
tokciem (nie dionig),

12)Przypomina¢ dzieciom o myciu rak po skorzystaniu z toalety, przed i po spozyciu positku,
po kichaniu i kastaniu oraz w innych sytuacjach w miarg potrzeb,

13)Zademonstrowaé dzieciom prawidtows technike mycia rak.

W zwiazku z tym, ze do placéwek moga uczgszezaé dzieci, ktore powrdeity z krajow
dotknietych epidemig spowodowang nowym koronawirusem, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Krosnie przekazuje informacjg dotyczaca trybu postepowania wobec
tych osob:

Osoby zdrowe, ktére nie mialy kontaktu z potwierdzonym lub podejrzanym
przypadkiem zakazZenia obowiazuje samoobserwacja stanu zdrowia przez 14 dni. Brak
podstaw do ograniczenia aktywnosci spoteczno-zawodowej. W przypadku zaobserwowania
objawdw: goraczka, kaszel, dusznos¢ nalezy bezzwlocznie telefonicznie powiadomi¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ do oddziatu zakaznego, gdzie okre$lony zostanie
dalszy tryb postgpowania medycznego.

Osoby zdrowe, ktére mialy kontakt z potwierdzonym lub podejrzanym przypadkiem
zakazenia obowiazuje samoobserwacja stanu zdrowia przez 14 dni oraz ograniczenie
aktywnoséci spoteczno-zawodowej. W przypadku zaobserwowania objawow: goraczka,
kaszel, duszno$¢ nalezy bezzwlocznie telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ do oddziatu zakaznego, gdzie okres$lony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Osoby z objawami chorobowymi(goraczka, kaszel, dusznos¢)- bezzwlocznie zglosié si¢
bezposrednio do oddzialu zakaznego, gdzie dokonana zostanie ocena medyczna. Telefoniczne
powiadomienie stacji sanitarno-epidemiologicznej.

W zalaczeniu - Informacja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla osob powracajacych
z krajow dotknigtych epidemia spowodowang nowym koronawirusem.
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INFORMACJA DLA 0SOB POWRACAJACYCH Z CHIN,
Z POLNOCNYCH WLOCH, KOREI POLUDNIOWEJ

oraz innych krajéw dotknigtych epidemia
spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wioszech, Korei Potudniowej oraz
innych krajach (aktualna lista krajow dostepna na stronach: www.who.int,
www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl) wystapily zachorowania z objawami:
goraczki, kaszlu, dusznosci i probleméw z oddychaniem.

Jesli byte$ w tych krajach w ciagu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania
u siebie ww. objawbéw bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

Wszelkie informacje dla podrézujgcych dostepne sg pod adresem
gov.pl/koronawirus oraz na stronie gis.gov.pl

Gléwny Inspektor Sanitarny

Warszawa, 25.02.2020




